
Ensomheit er ein av dei største utfordringane  Ensomheit er ein av dei største utfordringane  
for pårørande. Pårørande kan sjølv bli sjuke  for pårørande. Pårørande kan sjølv bli sjuke  
dersom dei ikkje blir tekne vare på. Samstundes  dersom dei ikkje blir tekne vare på. Samstundes  
opplever fagfolk ofte å stå åleine i arbeidet sitt.  opplever fagfolk ofte å stå åleine i arbeidet sitt.  
Begge gruppene treng arenaer der dei kan møtast,  Begge gruppene treng arenaer der dei kan møtast,  
utveksle erfaringar og få fagleg påfyll. utveksle erfaringar og få fagleg påfyll. 
  
Årets Pårørendekonferanse ser på Årets Pårørendekonferanse ser på 
korleis me saman kan gjera belastninga korleis me saman kan gjera belastninga 
mindre og føla oss mindre aleine. mindre og føla oss mindre aleine. 

Les meir og meld deg på:
Pårørendekonferansen.no

24. september kl. 10.00 – 14.00

Saman er me 
mindre åleine
Ein digital konferanse for pårørande 
og fagpersonane som møtar dei


