
Ensomhet er en av de største utfordringene for  Ensomhet er en av de største utfordringene for  
pårørende. Pårørende kan selv bli syke dersom  pårørende. Pårørende kan selv bli syke dersom  
de ikke ivaretas. Samtidig opplever fagpersoner  de ikke ivaretas. Samtidig opplever fagpersoner  
ofte å stå alene i sitt arbeid. Begge grupper har  ofte å stå alene i sitt arbeid. Begge grupper har  
behov for arenaer der de kan møtes,  behov for arenaer der de kan møtes,  
utveksle erfaringer og få faglig påfyll. utveksle erfaringer og få faglig påfyll. 
  
Årets Pårørendekonferanse belyser  Årets Pårørendekonferanse belyser  
hvordan vi sammen kan gjøre  hvordan vi sammen kan gjøre  
belastningen mindre og føle oss mindre alene. belastningen mindre og føle oss mindre alene.   

Les mer og meld deg på:
Pårørendekonferansen.no

24. september kl. 10.00 – 14.00

Sammen er 
vi mindre alene
En digital konferanse for pårørende 
og fagpersonene som møter dem


